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Public concerné 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Formation destinée au personnel désigné par le responsable d’établissement,                     
conformément au code du travail  

Objectifs 

 

Analyser les risques d’incendie liés à l’activité de votre 
établissement.                                                                         
Être capable de donner l’alerte rapidement                                                                                               
Mettre en œuvre les moyens de protection incendie de 

l’établissement.                                                                             
Intervenir efficacement sur un début d’incendie.                                                                                                                                       

Connaissance du signal d’alarme, des cheminements et 
de la conduite à tenir pour mener à bien une évacuation. 

Informations 

 

Prérequis: Aucun.                                                                                              
Lieu de formation: Dans votre établissement.                                                       
Durée:                                                                              

Théorie:  10 mn                                                                        
Pratique: 10 mn par stagiaire.                                                                                                       

Nombre de stagiaires:                                                              
1 stagiaire toutes les 20 mn                                                               

Matériel:  Prévoir,                                                                                                   
- une salle de formation avec l’électricité                                                                                      

Contenu de la formation 

 

 THEORIE                                                                

Le triangle du feu.                                                                                               
Les classes de feu.                                                         
Les différents types d’extincteurs.                                         
Les consignes en cas d’incendie.            

PRATIQUE 

Exercice pratique en  réalité virtuelle  selon votre établis-
sement divers scénarios pour chaque stagiaire .   Une dizaine 
de scénarios pour chaque type d’établissement       

Exercice pratique en  réalité augmentée  dans votre éta-
blissement divers scénarios pour chaque stagiaire sur son poste 
de travail .  

Moyens pédagogiques 

 

Vidéo projecteur. Support informatique. Logicielle de réalité virtuelle. Casque Oculus Quest 3                                                                                                        
Extincteurs à eau pulvérisée avec additif VR/AR.            Extincteur à CO² VR/AR. Livret pédagogique. 

Validation 

 

Attestation de formation est délivrée aux stagiaires. 

Nous contacter                                                                          

                                                                                                                             
3 allée de la plante                                                                                                         

72440 Saint mars de Locquenay 

Tél : 06.27.88.09.92 

Courriel: qfis@free.fr 

Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 52720194172 auprès du préfet de région des PAYS DE LA LOIRE.                                                             
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 

Habilitation INRS sous le n° H30079/2023/SST-1/O/10 (Formation Sauveteur Secouriste du Travail ) 


