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REF : SSTINIT72 

Public concerné                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Tout le personnel volontaire de l’entreprise pour apporter les premiers secours, en cas d’accident. 

Objectifs 

 

 

Connaître les principes de base de la prévention,               
Rechercher les risques pour protéger,                                 
Examiner une victime,                                                                
Alerter les secours                                                              
Secourir une victime jusqu’à la prise en charge des se-
cours spécialisés.  

Informations 

 

Prérequis: Aucun.                                                                                              
Lieu de formation: Dans votre établissement.                                                       
Durée: 14 heures (2 jours).                                                                                                       
Nombre de stagiaires: Minimum 4, Maximum 10                                                                                       
Matériel:  Prévoir,                                                                                                   

- une salle de formation compatible avec le nombre de sta-
giaire et avec l’électricité,                                                                                  

Contenu de la formation 

 

 

 

 

DOMAINE DE COMPETENCES 1 :  Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 

Être capable de situer le cadre juridique de son intervention 
Être capable de réaliser une protection adapté 
Être capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 
Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée   

 Tous ces préceptes seront vus pour les situations suivantes :  

La victime saigne abondamment;                                                                                                                                                   
La victime s’étouffe;                                                                                                                                                                                    
- La victime répond, elle présente:                                                                                                                                                              
Une plaie qui ne saigne pas abondamment;                                                                                                                                
La victime souffre d’un malaise;                                                                                                                                               
La victime présente des brûlures;                                                                                                                                                            
la victime répond, souffre et ne peut effectuer certains mouvements;                                                                                           
- La victime ne réagit pas                                                                                                                                                             
La victime respire;                                                                                                                                                                                         
Les mouvements respiratoires ne sont pas perceptibles.                                                  

 

DOMAINE DE COMPETENCES 2 :  Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention 
des risques professionnels dans son entreprise 

Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la /des situation
(s) dangereuse(s) repérée(s) 
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Moyens pédagogiques 

 

Support informatique.                                                                                       
Vidéo projecteur.   
Vidéo.  
Lot de mannequins avec peaux de visage (mannequin RCP adulte, mannequin RCP enfant, mannequin RCP nourrisson).          
Défibrillateur de formation avec accessoires.   
Divers matériels pour la réalisation des cas concrets.  
Livret pédagogique.                                                                                                                                                                    

Validation 

 

La formation comporte une évaluation formative réalisée tout au long de la formation et certificative au moment des cas con-
crets. 
L’évaluation donne droit, si elle est satisfaisante, au certificat de SST de l’INRS, délivré par l’organisme formateur. 
A l’issue de cette évaluation, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois sera délivré au candidat qui a 

participé activement à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation certificative favorable de la part du ou des forma-
teurs.                                                                                                                                                                            
Attestation de fin de formation est délivrée aux stagiaires. 

Nous contacter                                                                           

                                                                                                                             
3 allée de la plante                                                                                                         

72440 Saint mars de Locquenay 

Tél : 06.27.88.09.92 

Courriel: qfis@free.fr 

Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 52720194172 auprès du préfet de région des PAYS DE LA LOIRE.                                                             
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 

Habilitation INRS sous le n° H30079/2023/SST-1/O/10 (Formation Sauveteur Secouriste du Travail ) 
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Tout le personnel volontaire de l’entreprise pour apporter les premiers secours, en cas d’accident. 


