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Public concerné                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Les Sauveteurs Secouristes du Travail. 

Objectifs 

 

Maintenir les compétences du S.S.T., définies dans le ré-
férentiel de formation, à un niveau au moins équivalent, 
voire supérieur à celui de sa formation initiale.  

Maintien des connaissances nécessaires à la prévention 
des risques de votre établissement et des gestes de secours 
destinés à préserver l’intégrité physique d’une victime en 
attente du relai des secours.  

Informations 

 

Prérequis: Être titulaire de sa carte de Sauveteur Secou-

riste du Travail.                                                                                              
Lieu de formation: Dans votre établissement.                                                       
Durée: 07 heures (1 jours).                                                                                                       
Nombre de stagiaires: Minimum 4, Maximum 10                                                                                       

Matériel:  Prévoir,                                                                                                   
- une salle de formation compatible avec le nombre de sta-
giaire et avec l’électricité,                                                                                  

Contenu de la formation 

 

Rappels des points essentiels du programme.                                                                                                                    
Actualisation de la formation : changements techniques ou réglementaires inhérents aux actions de préventions et de secours. 
Exercices de révision en groupe.                                                                                                                                                           
Cas concrets.                                                                                                                                                                                                  
Exercices de simulations liés aux risques sur le site de travail.                                                                                                                             
Évaluation sur simulation d’un accident de travail.                                                                                                                          
Synthèse et bilan de la formation  

Moyens pédagogiques 

 

Support informatique.                                                                                       
Vidéo projecteur.   
Vidéo.  
Lot de mannequins avec peaux de visage (mannequin 
RCP adulte, mannequin RCP enfant, mannequin RCP 
nourrisson).                                                            
Défibrillateur de formation avec accessoires.   
Divers matériels pour la réalisation des cas concrets.  
Livret pédagogique.                                                                                                                                                                

Validation 

                                                                                           
La formation comporte une évaluation formative réalisée 

tout au long de la formation et certificative au moment des 
cas concrets. 

L’évaluation certificative donne droit, si elle est satisfaisante, 
au renouvellement du certificat de SST de l’INRS, délivré par 
l’organisme formateur pour une validité de 24 mois . 

Attestation de fin de formation est délivrée aux stagiaires. 

Nous contacter                                                                           

                                                                                                                             
3 allée de la plante                                                                                                         

72440 Saint mars de Locquenay 

Tél : 06.27.88.09.92 

Courriel: qfis@free.fr 

Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 52720194172 auprès du préfet de région des PAYS DE LA LOIRE.                                                             
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